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CELFYDDYDAU ANABLEDD CYMRU:

TAFLEN WYBODAETH

Sefydliadau Anabledd

Celfyddydau Anabledd Cymru

(hyfforddiant, gwybodaeth a chyngor ar faterion sy’n ymwneud â’r  celfyddydau ac anabledd) 
Sbectrwm, Heol Bwlch, Y Tyllgoed, Caerdydd  CF5 3EF   

Ffôn / Ffôn Testun: 029 2055 1040, Ffacs: 029 2055 1036

Ebost: post@dacymru.com, 

Wê: www.dacymru.com
Anabledd Cymru (cymdeithas genedlaethol anabledd sy’n gweithio i sicrhau hawliau, cydraddoldeb a dewis i holl bobl anabl Cymru)

Llys Wernddu, Parc Busnes Caerffili, Heol y Fan, Caerffili CF383ED

Ffôn a Ffôn Testun: 029 2088 7325, Fax: 029 2088 8702,

Llinell Gymorth: 0800 731 6282, Ebost: info@dwac.demon.co.uk, 

Wê: www.disabilitywales.org
Awtistiaeth Cymru (yn ceisio gwneud newid go iawn yn narpariaeth a throsglwyddiad gwasanaethau ar gyfer pobl gydag anhwylderau sbectrwm awtistiaeth (ASD) yng Nghymru)
6 Great Darkgate Street, Aberystwyth SY23 1DE 
Ffôn: 01970 625256, Fax: 01970 639454
Ebost: sue@autismcymru.org
Wê: www.autismcymru.co.uk
British Council of Disabled People (yn hyrwyddo cydraddoldeb a chyfranogaeth llawn i bobl anabl o fewn cymdeithas)  
Litchurch Plaza, Litchurch Lane, Derby  DE24 8AA.

Ffôn: 01332 295551, Ffacs: 01332 295580, 

Ffôn Testun: 01332 295581, Ebost: general@bcodp.org.uk
Wê: www.bcodp.org.uk

British Dyslexia Association (cyngor a gwybodaeth)

98 London Road, Reading RG1 5AU
Llinell Gymorth: 0118 966 8271, Ffacs: 0118 935 1927,

Ebost: helpline@bdadyslexia.org.uk
Wê: www.bda-dyslexia.org.uk

Comisiwn Hawliau Anabledd yng Nghymru (gweithio tuag at dileu anffafriaeth yn erbyn pobl anabl)

6 Tŷ Nant Court, Morganstown, Caerdydd CF15 8LW.
Ffôn (Llinell Gymorth): 08457 622633, Ffôn Testun (Llinell Gymorth): 08457 622 644, Ffacs: 08457 778 878

Ebost: enquiry@drc-gb.org
Wê: www.drc-gb.org/wales
Cymdeithas Pobl Fyddar Cymru (gwybodaeth ac eiriolaeth) 
Shand House, 2 Fitzalan Place, Caerdydd CF2 1BD

Ffôn Testun: 0845 1302853, Ffôn (llais): 0845 1302851
Ffôn Testun / Ffacs: 0845 1302852.

Ebost: wales@signcommunity.org.uk
Wê: www.signcommunity.org.uk
Cyngor Cymru i Bobl Fyddar (gwybodaeth am faterion sy’n ymwneud â byddardod, gwasanaeth cyfieithu) 

Tŷ Glenview, Courthouse Street, Pontypridd CF37 1JY

Ffôn: 01443 485 687,  Ffacs: 01443 408 555  

Ffôn Testun: 01443 485 686

Ebost: wcdeaf@freenet.co.uk, 

Wê: www.wcdeaf.org.uk

Cyngor Cymru i’r Deillion (gwybodaeth am faterion sy’n ymwneud â dallineb, hyfforddiant) 
Tŷ Shand, 2 Fitzalan Place, Caerdydd CF2 1BD

Ffôn: 029 2047 3954,  Ffacs: 029 2043 3920

Ebost: wcb-ccd@btconnect.com, 

Wê: www.wcb-ccd.org.uk
Cymdeithas Genedlaethol Plant Byddar (NDCS) 

(gwybodaeth a digwyddiadau sy’n berthnasol i blant byddar)

Ystafell 2, Llawr 1af, 43 Charles Street, Caerdydd CF1 4EB

Ffôn a Ffacs: 029 2037 3474, Ffôn Testun: 029 2038 4277  
Ebost: ndcswales@ndcs.org.uk, 

Wê: www.ndcs.org.uk
Diabetes UK Cymru (cwnsela, cymorth a gwybodaeth)

Tŷ Quebec, Castlebridge, Cowbridge Road East, Caerdydd CF11 9AB

Ffôn: 029 2066 8276, Ffacs: 029 2066 8329

Ebost: wales@diabetes.org.uk 
Wê: www.diabetes.org.uk/cymru

Epilepsi Cymru (cyngor, gwybodaeth a chymorth)
Blwch Post 4168, Caerdydd CF14 0WZ
Llinell Gymorth: 08457 413 774, Ffôn: 029 2075 5515, Ffacs: 029 2075 5515

Ebost: helpline@epilepsy-wales.co.uk

Wê: www.epilepsy-wales.co.uk

Mencap Cymru (manylion am glwbiau “Gateway” – clwbiau hamdden ar gyfer oedolion gyda anableddau dysgu)           

Uned 31 Lambourne Crescent, Llanishen, Caerdydd  CF14 5GF.
Ffôn: 029 2074 7588, Ffacs: 029 2074 7550,

Ebost: information.wales@mencap.org.uk, 

Wê: www.mencap.org.uk
Mind Cymru (Cymdeithas Genedlaethol Iechyd Meddwl)

3ydd Llawr, Tŷ Quebec, Castlebridge, Cowbridge Road East,
Caerdydd  CF11 9AB
Ffôn: 029 2039 5123 / 0845 766 0163, Ffacs: 029 20346585
Ebost: contact@mind.org.uk
Wê: www.mind.org.uk

Pobl yn Gyntaf Cymru Gyfan (llais unedig grŵpiau hunan-eirioli 
a phob person ag anableddau dysgu yng Nghymru)

Stebonheath Centre, Stebonheath Terrace, Llanelli SA15 1NE.

Ffôn: 01554 784905

Ebost: info@allwalespeople1st.co.uk
Wê: www.allwalespeople1st.co.uk

RNIB Cymru (Sefydliad Cenedlaethol Brenhinol i Bobl Dall)  

Cwrt Trident, East Moors Road, Caerdydd CF24 5TD

Ffôn: 029 2045 0440, Ffacs: 029 2044 9550,

Ebost: gwenda.fitzpatrick@rnib.org, 

Wê: www.rnib.org.uk
RNID Cymru (Sefydliad Cenedlaethol Brenhinol i Bobl Byddar – gwybodaeth am faterion sy’n ymwneud â byddardod, gwasanaeth cyfieithu) 

3ydd Llawr 33-35 Cathedral Road, Caerdydd CF1 9HB                                            
Ffôn: 029 2033 3034, Fax: 029 2033 3035 

Ffôn Testun: 029 2033 3036 

Ebost: Glenys.Jones@rnid.org.uk, 

Wê: www.rnid.org.uk
SCOPE Cwmpas Cymru (gwybodaeth a chyngor, hyrwyddo cydraddoldeb, ffocws ar bobl â cerebral palsy)
The Wharf, Schooner Way, Caerdydd  CF10 4EU.
Llinell Gymorth (Am ddim): 0808 800 33 33 / Ffôn: 029 2055 2430
Ebost: cphelpline@scope.org.uk
Wê: www.scope.org.uk
Scovo (Cynhadledd Sefydlog Mudiadau Gwirfoddol Dros Rai ag Anabledd Dysgu yng Nghymru)
5 Dock Chambers, Bute Street, Caerdydd  CF10 5AG.

Ffôn: 029 2049 2443, Ebost: enquiries@scovo.org.uk
Wê: www.scovo.org.uk

Sefydliad y Deillion Caerdydd (cyngor, hygyrchedd, Braille)

Tŷ Shand, 20 Newport Road, Caerdydd CF24 0YB

Ffôn: 029 2048 5414, Ffacs: 029 2046 5222

Ebost: Postmaster@cibi.co.uk, 

Wê: www.cibi.co.uk
Sense Cymru 

(gwybodaeth, cymorth a chyngor i bobl sy’n fyddar a dall) 

5 Raleigh Walk, Brigantine Place, Atlantic Wharf, Caerdydd CF10 4LN

Ffôn: 029 2045 7641, Ffacs: 029 2049 9644, 

Ffôn Testun: 029 2046 4125  

Ebost: enquiries@sensecymru.org.uk, 

Wê: www.sense.org.uk
Stagetext (perfformiadau capsiwn i’r theatr)

8th Floor, York House, Empire Way, Wembley, London HA9 0PA

Ffôn a Ffacs: 020 8903 5566  

Ffôn Testun: 18001 020 8903 5566

Ebost: enquiries@stagtext.co.uk, 

Wê: www.stagetext.co.uk
Vocaleyes (perfformiadau â disgrifiad sain)

25 Short Street, London SE1 8LJ 

Ffôn: 020 7261 9199

Ebost: enquiries:vocaleyes.co.uk, 

Wê: www.vocaleyes.co.uk
Celfyddydau Anabledd Cymru, Sbectrwm, Heol Bwlch, 
Y Tyllgoed, Caerdydd  CF5 3EF.
Ffôn a Ffôn Testun: 029 2055 1040, Ffacs: 029 2055 1036,
Ebost: post@dacymru.com, Safle ar y wê: www.dacymru.com.

